Inbjudan: UVGK Cup

Trampolin

Upplands Vasby Gymnastikklubb och Gymnastikféorbundet hdlsar er valkomna till
UVGK Cup (Svenska Cupen 1) den 9 till 10 mars 2024 i Upplands Vasby.

Tavlingsklasser

Klass 1-2-3 Individuell trampolin
Klass 1-2 Synkron trampolin
Klass 1-2 DMT

Information

UVGK Cup ér forsta deltdavlingen i Svenska Cupen Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans
Pernilla Nyberg www.uvgk.nu

070-8791233
pernilla.nyberg@outlook.com info@uvgk.nu

Viktiga datum

11 februari  Anmalan till tavlingen stanger

1 mars Sista dag at skicka in bestallning for kost
20 februari  PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
6 mars Sista dag att skicka in startkort digitalt (senast onsdag samma vecka tévlingen ar)

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en forseningsavgift

om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande. . Py >
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmélningsdag ar den 11 februari

Anmalningsavgiften vid Svenska Cupen-tdvlingarna &ar 300 kr/gymnast i individuell trampolin,
300 kr/gymnast i DMT och 300 kr/synkronpar.

Anmalningsavgiften faktureras av arrangdren efter genomford tavling.

Preliminara tider

Lordag:

KI. 09:15 Ackreditering 6ppen
KI. 09:45 Ledarmote

KI. 10:00 Domarmote

KI. 10:00 Start uppvarmning

Sondag:
KI. 09:00 Start uppvarmning
KI. 15:00 Slut

Kval alla klasser pa lordag
Finaler med prisutdelning sondag

Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att dndras.

Tavlingshall

Vilundahallen,
Husarvagen 25 Upplands Viasby

Redskap

4 st Ultimate trampoliner
1 st Eurotramp 4x4 DMT

Mat

Det kommer att ga att bestélla lunch och eventuell middag l6rdag samt lattare lunch sondag.
Mer information kommer i PM.

Logi
For dig som onskar logi pa hotell rekommenderar vi:
Scandic Lilla Bla, Hotellvdgen 1, 194 35 Upplands Vésby. Telefon: 08-517 355 00

Scandic 4r Gymnastikférbundet partner for boende péa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som viéljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport eller
kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Vid sista anmdlningsdatum maste varje forening ha anmalt en domare vid 1-7 anmadlda
gymnaster, tva domare vid 8-14 anmailda gymnaster och tre domare vid 15 eller fler anmaélda
gymnaster. Dessa anmaélas med namn. Eventuella d&ndringar som berér domarlagen maste
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meddelas Gymnastikférbundets representant senast tva veckor innan tavlingen (namn
meddelas i PM).

Samtliga domare forutsitts vara tillgingliga under hela tivlingen, eventuell avvikelse meddelas senast
tvd veckor innan tivlingen. Om en forening nskar ha tvd domare som delar pd ett domaruppdrag
meddelas det senast tvd veckor innan tivlingen. Nya foreningar som deltar pd nationell tivling behdver
inte anmila domare forsta dret.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/trampolin-och-dmt/regler. Eventuella fragor kan
skickas till trampolin@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trédnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.

Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och félja Gymnastikforbundets
uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmalan: Tavlingsadministration,
forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina
personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska
sparas lingre in vad som behovs for aktuellt dndamadl.

PM

PM skickas ut via mail tre veckor innan tavlingen.

Varmt vialkomnal!
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